
  LYCEE PROFESSIONNEL Francis JAMMES                                                    MENU
  BP 127 – Route de Mont de Marsan
  64301 Orthez – Cedex                                             

                                                                                                     Semaine du 07 au 11 Janvier 2019

                                                                                             Les menus sont susceptibles de modifications pour
                                                                                   raisons techniques ou problèmes d'approvisionnement
           

Petit déjeuner Midi Soir

L
U
N
D
I

 Jambon de Bayonne ou Crudités
Rôti de porc ou steak Haché échalotes

sce poivre  ou escalope italienne
poêlée champêtre maison

yaourt
orange ou pomme royal gala ou desserts

maison

Carottes râpées 
Cordon bleu 

Gratin dauphinois
salade verte

fromage
pâtisserie maison

M
A
R
D
I

CAFE

LAIT

THE

CHOCOLAT

 Tomates mozzarella  ou crudité
rôti dinde ou Burger de veau ou

merguez
frites ou tomates provençales

salade verte
yaourt

milles feuilles  et fruits

Crêpes aux champignons et
crudités

Grillade de porc
haricots vert

fromage -
Dessert maison et fruits

M
E
R
C
R

PAIN

BEURRE

CONFITURE

MIEL

Crudités et salade composée
 escalope de dinde pané maison ou 

riz pilaf et poêlée maison
Salade verte

fromage à la coupe
Desserts maison

Pizza maison et salade
composée

Tomate fish
carottes sautées à la crème 

yaourt 
Desserts maison

J
E
U
D
I

JUS DE FRUIT

CEREALES

YAOURT

FRUIT

 Crudité ou salade composée ou pomélos
Brochette ou pilons tex mex  ou Boudin

aux pommes
Semoule et ses légumes

yaourt
compote ou fruit au sirop ou desserts

maison et fruits

Nems et salade composée
Paupiette de veau sauce

champignons
Choux fleurs béchamel

fromage
crêpes chantilly et fruits

V
E
N
D
R

 Entrées diverses aux choix
filet de poisson sce crème ou pané ou

omelette maison
Pâtes au beurre/haricots plats à

l’espagnole
yaourt

divers dessert aux choix

prévisions midi soir

lundi 380 160

mardi 380 160

mercredi 150 130

jeudi 380 160

vendredi 360

Le Proviseur Mr Garrigues                                                                  l’Agent Comptable  Mr Gonzales.M
                                               
          


